- Les huit trésors - @

Yue Fei Ba Duan Jin

Les huit pieces de Brocart du Général Yue Fei
un classique des Qigong, traduit par Antoine Ly
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1.Di yi duan :Ti DI TUO TIAN Li SAN JIAO

“Arracher la terre et soutenir le ciel régularise le triple-réchauffeur”
(31 tissages)
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i1. Di &r duan ;: ZUO YOU KAl GONG Si SHE DIAO

“Tirer a Varc lvers la droite et vers la gauche, en visani I'aigie”
(22 Hssages x 2)
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1. Di san duan : YU L1 Pi WE! DAN JU Bi (BE!)

! “Lever le bras pour régulariser la rate et I'estomac”
Z} I,V/ / (16 tissages)
{j
kfy




o Mﬁ%:“
4e trésor (= o #% X E i@i"j]
&/ _

boyant” (21 tissages)
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(22 tissages x 2)
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VII.Di gi duan : ZAN QUAN NU MU ZENG Qi L
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V. Di wii ddian : YAOQ TOU BAI WE! QU XIN HUO

“I’énergie interne s’exprime par les coups de peings et un regard flam-
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IV. Di st duan :WU LAO QI SHANG WANG HOU QIAO

“Regarder en arriére prévient des cinq fatigues et des sept d<ic.

“Osciller Ia iéte et balancer le fondement libére e feu du coeur 2
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(20 tissages)

Notes :

1. Yue fei ba duan jin (les huit piéces de brocart du Général Yue
Fei}. Les huits piéces de brocart représentent un grand classique
d’entretien de la santé. Cette pratique de santé remonte 2 plus
de mille ans. Elle était pratiquée souvent par les lettrés pour
maintenir une bonne santé et résister aux maladies. Le Général
Yué Fei ( 1103 -1142 ) a amélioré cette pratique en la rendant plus
efficace pour maintenir la santé de ses officiers et ses hommes.
i devait veiller a la bonne santé de ses troupes pour qu'ils ne
tombent pas malades 4 cause du dépaysement et du rude climat
du Nord de la Chine pour repousser I’agression des Mongols.

2 5AN JTAQ (le triple réchautfeur)
“Le triple réchauffeur, il a un nom mais pas de forme” : c’est a
dire que la notion de triple réchauffeur ne correspond pas a un
argane analemigue, mais cela correspond 2 une fonction, un
role dans I'équilibre énergie-sang de l"organisme.
Le triple réchauffeur comme son nom lindique est divisé en 3
niveaux, chacun des niveaux assure une fonction différente
1) le réchauffeur supérieur, correspond a la région de la poitrine,
est responsable de la distribution du souffle et du sang,
en particulier weigi. C'est une zone oi1 se trouve le point vital
zhongtinc, foyer central (16== point du renmai).
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VL. Di lis duan : SHUANG SHOU PAN ZU GU SHEN YAC

“Joindre les mains aux pieds renforce la partie lombaire du ="

(26 tissages)
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VIIL. Di ba duan : YU ZHU QI DIAN BAI BING XIAO

“Faire vibrer la colonne de jade fait disparaitre les cent maladies”

2} le réchauffeur moyen est situé anatomiquement au niveau
de Ia région épigastrique, région de 'estomac; il est chargé de
faire le premier tri, (& partir de ce qui nous vient de l'extérieur)
entre pur (ce que va garder l'organisme) et impur (ce
que l'organisme va rejeter). Il est également responsable de la
transformation de ce qui est trié. On trouve au niveau du
réchauffeur moyen le point vital zhongwan, la barriere du
milieu (12=< point du renmai ).

3) le foyer inférieur est situé dans Ia région sous ombilicale. A ce
niveau va se faire une 2™ séparation entre le pur et limpur. Ce
qui est pur va étre réabsorbé et ce qui est impur va étre éliminé.
Au niveau du réchauffeur inférieur se trouve le point vital
zhongji, péle du milieu ( 3* point de renmai).

3. WU LAO (ies cinq fatigues) Les 5 fatigues sont des états
d'épuisement. On les classe en 5, comme les 5 organes ou les 5
éléments, en fonction de leur origine : la fatigue du coeur, du
foie, de la rate, des poumons, et des reins. Ces fatigues sont dues
a un épuisement de I'énergie de lorgane correspondant.

4. QI SHANG (les sept déficiences) Les 7 déficiences résultent
d’un exces, du manque de maitrise ou bien mai contrdié des
sept émotions (joie, colére, tristesse, peur, amour, haine et désir).




